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¢Qué es la Cuaresma?

La Cuaresma es el tiempo liturgico de conversion, que marca la Iglesia para prepararnos a la gran
fiesta de la Pascua. Es tiempo para arrepentirnos de nuestros pecados y de cambiar algo de
nosotros para ser mejores y poder vivir mas cerca de Cristo.

La Cuaresma dura 40 dias; comienza el Miércoles de Ceniza y termina antes de la Misa de la
Cena del Sefior del Jueves Santo. El color litlirgico de este tiempo es el morado que significa Iuto
y penitencia. Es un tiempo de reflexion, de penitencia, de conversidn espiritual; tiempo de
preparacion al misterio pascual. En la Cuaresma, Cristo nos invita a cambiar de vida. La Iglesia
nos invita a vivir la Cuaresma como un camino hacia Jesucristo, escuchando la Palabra de Dios,
orando, compartiendo con el préjimo y haciendo obras buenas.

Los 40 dias:

La duracion de la Cuaresma esta basada en el simbolo del numero cuarenta en la Biblia. En ésta,
se habla de los cuarenta dias del diluvio, de los cuarenta afos de la marcha del pueblo judio por
el desierto, de los cuarenta dias de Moisés y de Elias en la montafia, de los cuarenta dias que
pasé JesUs en el desierto antes de comenzar su vida publica, de los 400 afios que durd la
estancia de los judios en Egipto.

Miércoles de Ceniza:

Es cuando se realiza el gesto simbdélico de la imposicion de ceniza en la frente de los fieles catdlicos.
La ceniza, es un signo externo de conversién y penitencia.

Mientras el sacerdote impone la ceniza dice una de estas dos expresiones: “Conviértete y cree en el
evangelio” (Mc 1, 15) 6 "Acuérdate que eres polvo y al polvo has de volver” (Gén 3,19)

¢Como vivir la Cuaresma?

Arrepintiéndome de mis pecados y confesandome
Luchando por cambiar y ser mejor

Haciendo sacrificios

Haciendo oracidn.
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